HEALTH
@HOME

2n €KO00 TOU EVNHEPWTIKOU
deAtiou HEALTH @ HOME!

MNépaoe évag xpovog amo 101 mouU SEKIVOAUE
10 mMpoypauua Health @ Home tov OkTwppio
ToUu 2019 ka1 dsv Ba uymopouoaus va sipaorav
mposroiyacuévol yia to mws Oa dAAals o
KOOMOC &V Tw METAU. 2& TAYKOOMIO EMITTEOO,
moré Ocv  AaoxOANONKAUE TTEPICOOTEPO UE
Oéuara uyciag. lepiooodTepo amod moré, &ivai
onNUAvTIKG va UtrooTnPi§OUNE TIC OIKOYEVEIES
ornv avdamruén 1ng maidsiag TOUS YyIAd va
Karavonoouv TI UITOopoUvV va KAvouv yia va
TapauEivouv Uylgic o AaUTEC TIC OUOKOAES
OTIYUEG.

210 TAaiolo Tng opddag Health @ Home,
eEpyadOMOOTE  EVTOTIKA  yia TNV avdamTuén
EKTTAIOEUTIKWY TTOPpWV TTou Ba evBappuvouv TIg
OIKOYEVEIEG VO apyioouv va pabaivouv yia Tnv uyeia
KAl VO avamTuéouv Be€10TNTEG YPAUMUATIONOU TTOU
TOTEVOUPE OTI €ival atmmapaitnTeg yia TN Afyn
EVNUEPWHEVWV ATTOPACEWY OXETIKA PE TNV UYEia
TWV OIKOYEVEIWV TOUG.

Méxpl  OTIYMAG, KOTAQEPOUE VO  AVATITUEOUME
O1dpopa ATTOTEAECUATA TOU £PYOU OTTWG:

* loTioegepeuvnon yia epriBoug

o Zx€0I0 HaBNUATWY VIO YOVEIG KAl EKTTAIOEUTEG
evnAikwv

o KWWIKES TAIVIES YIa HIKPOTEPA TTAIDIA

AkoAouBnoTe pag @
https://www.facebook.com/healthathomeproject

healthathome.net

Avauix0cite padi pag:

ZuvepyalouaoTte w¢g ouada  Tou
é¢pyou Tng EE vyia 1mn dnuioupyia
OXETIKOU pabnoiakoU UAIKOU  yia
EKTTAIOEUTEG Kal OIKOYEVEIEG
evnAikwv.

JUMMETEXOVTOG OTNV TOTTIKY oudda
TToU £X€1 OUOTOBEI 0T XWpPa 0ag, Ba
MTTOpOUCaTE ETTIONG VO EUTTAOKEITE
Kal va dwoeTe TN CUUPBOAR 0ag aTo
vedTEPO UANIKO pag. Edv autd oag
evoIlaQépeEl, PNV OIOTACETE VO
ETTIKOIVWVAOCETE padi Yog.

EmiKOIVWVAOTE HME TOV
TOTTIKO OOG OUVEPYATN:

INNCVAVE

LEADERSHIF IN INNOVATION

info@innovade.eu

Twpa ptTopeite va diaBdoete Ta TpwTa 2 KOUIKS "Keep Fit and Have Fun" kai "Healthy Snacks
- An Adventure" otov I0TOTOTTO PAG. TOUG ETTOPEVOUG DUO WNVEG, TTEPIOCCOTEPO CUVOPTTACTIKA
véa Ba kolvotroinBouv péow TnG oeAidag pag oto Facebook, ommoTe peivete o€ emaQn!

KdavTte kKAIK oT1o Health Squad yia va diafdoeTe T TPWTA PAG KOMIKG!
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	Συμμετέχοντας στην τοπική ομάδα που έχει συσταθεί στη χώρα σας, θα μπορούσατε επίσης να εμπλακείτε και να δώσετε τη συμβολή σας στο νεότερο υλικό μας. Εάν αυτό σας ενδιαφέρει, μην διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας.
	Επικοινωνήστε με τον τοπικό σας συνεργάτη:
	info@innovade.eu
	Κάντε κλικ στο Health Squad για να διαβάσετε τα πρώτα μας κόμικς!

